
Lunch
ab 12:00 
Tagessuppe (Allergene auf Nachfrage)	 12.0
 

Tatar
X.O. Beefsteak Tatar 100g/150g (A,C,F,M,O)	 23.0/29.0 
von Hand geschnitten  
gebeiztes Eigelb / Senfkaviar / 
Schmorzwiebelmayo / Öfferl Sauerteigtoast
 

&floras Klassiker 
Hausgebeizte Lachsforelle (A,D,G,M,O)	  23.0
Kräutertopfen / Salzzitrone / Senfkaviar
süß-sauer gepickelte Gurken / Öfferl Baguette 	

Gegrilltes Steinobst (Vegan auf Anfrage ) (G,H)	 16.0 
auf Labneh  / Thymian / Honig / Walnüsse / 
Öfferl Baguette

Gefüllte Weinblätter (V) 	 20.0 
Tomatensauce / Feigenblattöl

Roastbeef - Sauerteigtoast (A,F,M,O)	 18.0 
Rucola / Schmorzwiebelmayo / Salzgurkerl

Eierschwammerl Emmer „Risotto“ (A,G,H,O) 	 27.0 
Urkorn / eingelegte Eierschwammerl / Parmesan /
Schnittlauchöl

Melanzani (V) (A,H,N,O) 	 25.0 
Silky Tahina / Asian Chimichurri / Shatta /  
Wildkräuter / Salzzitronenglaze

Extras
&flora Salat (L,M,O)	 10.0 
Senf- oder Balsamico Dressing
 
Erdäpfel aus dem Heu 	 9.0

Labneh & Dukkah (G,H,N)	 7.0
	

Dessert
Mohn-Zwetschkenkuchen (A,C,G,H) 	 10.0 
mit Vanilleeis

Schokobrownie (C,G,H)	 10.0
mit Vanilleeis

Veganer Tageskuchen	 10.0
mit Bananeneis

Frühstück
  
Guten Morgen!
Alle Eigerichte werden mit Bio-Eiern zubereitet.

Weiches Ei mit Öfferl Baguette (A,C,G) 	 7.0 

Demeter Rohmilchbutter / Schnittlauch / Maldon Salz
 
Egg Benedict/Florentine/Royale 
1 pochiertes Ei / Hollandaise / Öfferl Erdäpfel-Brioche 
   • Benedict - Thum Schinken (A,C,G,O)	 14.0	
  • Florentine - Spinat (A,C,G,O)	 14.0
  • Royale - gebeizte Lachsforelle (A,C,G,O)	 16.0 
+ 1 pochiertes Ei extra    	 + 2.5
 
Turkish Egg  (C,G,H,N) 	 15.0	     
2 pochierte Eier auf Labneh / Dukkah / Chili-Gewürzöl / 
Granatapfel / Öfferl Baguette

Gegrilltes Sauerteigbrot  (A,C) 	 16.0	     
Eierspeise aus 2 Eiern / gebeiztes Eigelb / Pickles

Omelette, Spiegelei, Rührei, Ei im Glas 	  9.0 
 (2 Eier) (C,G) mit	  
  • Thum Schinken	  4.0 
   • Speck	  4.0

• gebratenen Champignons	 4.0
   • gebeizter Lachsforelle (D)	 8.0
	
French Toast  (A,C,G,H)	 16.0
Öfferl Brioche / geröstete Mandelsplitter
Marillenröster aus Bio-Weingartenmarillen

+ Vanilleeis  	 + 2.5

Overnight Oats (V) (A,H)	 10.0 
Chia / Leinsamen / Apfel / Kokosflocken / Cranberries

&flora Frühstück (A,C,G)	 23.0
2 Eier im Glas, Joghurt mit Granola, Butter,  
Marmelade, Baguette und Brioche / dazu wahlweise:  
Thum Beinschinken od e r Jumi Käse (G) od e r Hummus (N, O) 

Add on
Schnittlauch- oder Radieschenbrot (A,G)	 7.0
Öfferl Sauerteigbrot / Demeter Rohmilchbutter / 
Maldon Salz

Früchte der Saison	 12.0
 
Jumi Schlossberger Jung Käse (G)  	 6.0 

Variationen von eingelegtem Gemüse (V) (L,M,O)  	 7.0
 
Thum Beinschinken mit Kren 	 7.0
 
Portion Butter (G) od e r Olivenöl 	  3.0
 
Hausgemachte Marmelade (V)  	 3.0

Portion Öfferl Baguette (pro Person) (A) 	 3.0

Samstag, Sonntag & Feiertag  
für Early Birds, Langschläfer & Late Luncher

 
DIE FREUNDE VON &flora:
Blün, Pilzbrüder, Dirndln am Feld, Krautwerk, Öfferl, Thum, 
X.O. Beef, Jumi, Alpine hay by Matthias Digruber, Grünzeug 
vom Feld, Biohof Riedl, Oberwasser, Biohof Figl, Süssmund 
Kaffee, Demmers Teehaus, Trumer Bier, Milch und Joghurt 
Demeterhof Wurzerhof, Bio Feigenhof, Höllschmid 
 
Alle Preise in Euro, inkl. MwSt.

A...Gluten / B...Krebstiere / C...Eier / D...Fisch / E...Erdnüsse   
F...Sojabohnen / G...Milch / H...Schalenfrüchte / L...Sellerie  
M...Senf / N...Sesam / O...Sulfite / P...Lupinen / R...Weichtiere



   

Kaffee von Süssmund 
Espresso / doppelter Espresso	 3.2/5.5

Verlängerter	  3.5

Espresso Macchiato / Macchiato doppio (G)	 3.6/5.9

Cortado (G)	 3.9

Cappuccino (G)	 4.9

Caffè Latte (G)	 5.5

Flat white (G)	 5.9

Wahlweise auch mit Hafer-, Mandel- oder Sojadrink 	  

Trinkschokolade von Zotter (G) 	 5.5
 Milch Kakao / Weiße mit Vanille /  
Chili Bird´s Eye (V) / Bitter classic (V) 

Tee von Demmers Teehaus		  4.9

Earl  Grey – Schwarztee 

Assam TGFOP – Schwarztee 

Japan Sencha– Grüntee

Wuyuan Jasmin – Güntee

Waldfrüchte Cocktail – Früchtetee

Verbene – Kräutertee

Ingwer Lemon – Kräutertee

Pfefferminze – Kräutertee

Kamillenblüte – Kräutertee 

Rooibos Classic – Rooibostee

Chai		  5.9

MiSA - Matcha
Matcha Latte		  6.5

Säfte
FRISCH GEPRESST 

Ingwer-Apfel Shot 0,1l	 7.0

Orange-Karotte Saft 0,125l / 0,25l	 5.0/9.2

Orangen- oder Grapefruitsaft  0,125l / 0,25l	 4.2/8.0

Green Booster 0,125l / 0,25l	 5.0/9.2
Vogerlsalat / Spinat / Zitrone / Ingwer / Mango / Orange
BIO 

Weichhart 0,25l 	
• Apfel		  4.5
• Apfel-Karotte		  4.5
• Apfel-Rhabarber	 4.5 

Marille 0,25l	 6.5
Landgut Schöne Erde	

Weißer Traubensaft 0,25l	 5.5
Zirnsack 

Alkoholfreie Getränke
Hausgemacht  0,3l 	

• Ingwer / Minze Limonade		  4.9
• Gurke / Ingwer Limonade 		  4.9
• Eistee (Schwarz/Limette)	 4.9 

 
Vöslauer still oder prickelnd  0,33l / 0,70l	 3.9/6.9 

Coca-Cola classic / zero  0,33l	 4.5

Richard’s Sun Iced Tea  0,33l	 4.9  
• Blueberry oder Pomegranate  

Soda  0,25l 	        2.2

Soda Zitron* / Soda Holunder* bio  0,25l / 0,5l	        2.8/4.5

Red Bull sugarfree / Seasonal / 0,25l	  5.0

The Organics by Red Bull  0,25l	  5.0 
• Bitter Lemon / Tonic / Black Orange / Ginger Beer

Getränke
 

Sparkling & Spritz 
&flora Frizzante Spritz	  9.0 
   • &flora Zitronengras / Ingwer / Zitrone

• &flora Erdbeer / Minze
   • &flora Rhabarber / Himbeer / Vanille 
mit Organics Tonic by Red Bull (0%) 		  8.5

Pink Citrus Spritz (0) mit Frizzante            		    9.0

Bitter Spritz (0)  mit Frizzante		   9.0 
Mimosa (0) Frizzante mit frisch gepressten Orangensaft	 9.0		   
Lyserod rosé Sparkling Tea (0%) 0,125l / 0,75l		           8.0/52.0 
Grapes & Herbs  Vitikultur Moser  (0%) 0,125l / 0,75l	 8.0/48.0

Sparkling Tea von Wiesen (0%) 0,125l / 0,75l		  8.5/50.0 
Mayer Alkoholfrei prickelnd (0,3%) 0,125l / 0,75l	 8.0/48.0

All i need biozertifiziert, vegan  0,125l	    5.5
Grüntee & Aronia / Mate & Maracuya / Weißtee & Apfel 

Grapester Greenfizz von Bründelmayer  0.25l		  7.5
prickelnd, bio 

Bootch Kombucha biozertifiziert, vegan  0,33l	    	 7.5
Hibiskus / Limette oder Ananas / Ingwer

  Selection of Bubbles & Wine
SPARKLING  0,125l / 0,75l

Pet Nat Suno (BR/MU) (0) 	                                   8.0/48.0
Ploder Rosenberg, Vulkanland,  2025, demeter  
Brut Rosé (0) (BF)  	                 8.0/48.0
Polz, Südsteiermark, biozertifiziert
Brut Nature(0) (CB)    		  8.0/48.0
Vouvray, Loiretal, Frankreich 
  

WEISS 0,125l / 0,75l 

&flora1 Cuvée (RR,SB,MO) (0) 0,125l / 0,75l                   7.5/45.0
Vitikultur Moser, Kremstal, 2022, demeter

&flora2 Grüner Veltliner (0)	 7.5/45.0 
Ebner-Ebenauer, Weinviertel, 2024, biozertifiziert

Cuvée Kane Grade Weiss (GV/WE/WB) (0) 	 7.2/43.2 
Von der Vogelwaide, Wachau, 2024

Roter Veltliner Königsbrunn (0)	                7.6/45.6 
Schabl, Wagram, 2025, biozertifiziert
 

ROSÉ  0,125l

Rosé Donauschotter (PN) (0) 	  7.6/45.6
Strobl, Wagram, 2025, biozertifiziert
 
Rosado (BF) (0) 	 8.0/48.0 
Lichtenberger&Gonzales, Leithaberg, 2022 
  

ROT  0,125l
Zweigelt Kieselstein (0)	 7.2/43.2
Preisinger, Neusiedlersee, 2023, biozertifiziert

Pinot Noir (0)	 7.4/44.4
Feiler-Artinger, 2024, biozertifiziert

Carreduenas (TP) (0) 	  7.5/45.0
Bodegas Concejo, D.O. Cigales, Spanien biozertifiziert

Bier  0,33l 
Trumer Pils vom Fass (A) 0,2l / 0,33l                                          3.6/4.8 
Obertrumer Zwickl vom Fass (A) 0,2l / 0,33l                   3.7/4.9

Trumer Freispiel alkoholfrei (A)	 4.8

Trumer Hopfenspiel 2,9% glutenfrei 	 4.8 

Golser Weißbier 5,4 % (A)	 5.6

Gusswerk- Bio - Helles (A)		           6.5

 

A...Gluten / G...Milch /  O...Sulfite / * Jugendgetränk /  
Alle Preise in Euro, inkl. MwSt.  


